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新朋友關顧流程與信徒成長藍圖

(1)新朋友關顧流程

所 有 到 來 教 會
之 新 朋 友 ， 我
們都鼓勵他們
出 席 團 契 、 崇
拜 及 教 會 各 類
活 動 ， 並 且 視
他們為「會眾」
來關顧培育。

新朋友成為會
眾之後，我們
會將他們連同
教會所有信徒
分為三大類，
並按每類需要
來培育他們成
長。團契/崇拜/教會活動

未信者 已信者

新朋友

(2)信徒成長藍圖

會眾

青少兒童 職青 成人 長者

青成級成長藍圖

慕道者 初信者 成長者
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信仰探索課程

對象：慕道者 或
有志探索基督
教信仰人士

目標：清楚福音內容
決志相信耶穌 C201 信仰基礎

C202 基督生平
C203 基督徒品格

與成長
C204 教會生活與事奉
C205 洗禮及轉會班

初信成長課程

對象：初信至信主
一至兩年人士

目標：確立信徒身份
投入教會生活

C301 差傳訓練
C302 佈道訓練
C303 事奉訓練
C304 牧關訓練
C305 領袖訓練
C306 靈修祈禱操練
C307 生命更新操練

進深追求課程
對象：信仰上不斷

追求人士
目標：追求靈命成長

提升事奉質素
傳遞生命託付

C101 信仰探索

C102 信仰疑難解答

C103 宗教比較



(3)門徒培育系統
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福音班(信仰 A班)

初信栽培班(信仰 B、C、D班) + 洗禮班

基礎門訓 (塑造主生命 或 其他相等程度課程)

洗禮/轉會後
兩年

進深門訓 1 (紅色《門徒》課程 或 其他相等程度課程)+ 召命導引

進深門訓 2 (綠色《門徒》課程 或 其他相等程度課程)+ 召命導引

進深門訓 3(紫色《門徒》課程 或 其他相等程度課程)+ 召命導引

進深門訓 4(金色《門徒》課程 或 其他相等程度課程)+ 召命導引

使會眾自己和別人均成為回應主召命的門徒

其他課程

EB01 新舊約概覽

EB02 聖經書卷結集

EB03 聖經書卷選讀

經卷科目

ET01 護教專題選讀

ET02 倫理專題選讀

ET03 神學專題選讀

ET04 歷史專題選讀

神學科目

EA01 會友之選

EA02 生活專題

EA03 其他專題

其他科目



1-2月課程

課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

1/1-5/2(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

1/1-5/2(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

1/1-5/2(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

1/1-5/2(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C303

進深追求
小組破冰訓練

1/1-5/2(日)共6堂

上午9：45-11：00
何雪晴傳道

C303

進深追求
兒童導師訓練

9/2-2/3(四)共4堂

晚上7：30-9：00
沈嘉儀傳道

C307

進深追求

退到曠野
為要看到祢

11/1、18/1；8/2、

15/2(三)共4堂

晚上8：00-9：00

梁淑君傳道

EB03

經卷科目

從腓立比書重尋信
仰生命的喜樂祕訣

3/1-31/1(二)共4堂

[24/1暫停]

上午11：30-下午1：00

章佩明傳道

「為神讀個dip –組長培訓課程」

C303

進深追求

研經深造班：
實踐篇

7/2-18/4(隔周二)

共6堂

晚上8：00-9：45

余錦榮傳道
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課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

5/3-9/4(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

5/3-9/4(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

5/3-9/4(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

5/3-9/4(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C301

進深追求
宣教概論

5/3-26/3(日) 共4堂

上午11：30-

下午1：00

李豪儀傳道

C302

進深追求
佈道法

4/3-15/4(六) 共6堂

[8/4暫停]

上午10：00-11：30

林兆珊傳道

C303

進深追求

小組敬拜
與讚美訓練

5/3-9/4(日) 共6堂

上午9：45-11：00
何雪晴傳道

ET02

神學科目

倫理議題探討：
性別議題

9/3-20/4(四) 共6堂

[6/4暫停]

晚上8：00-9：30

鄧文恩傳道

3-4月課程
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備註：

1.本小冊子乃初擬計劃，可能會按當時情況有所改變，請以教會最新宣傳為準。

2.可透過宣傳中的QR Code/網上或填寫萬用報名表報名。

3.開課前一星期若報名人數不足5人，課程將會取消，並個別通知已報名者。



課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

7/5-11/6(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

7/5-11/6(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

7/5-11/6(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

7/5-11/6(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C205

初信成長
晚間洗禮班

9/5-27/6(二) 共8堂

晚上7：30-9：30
陳集仁牧師

C205

初信成長
晚間轉會班

13/6-27/6(二) 共3堂

晚上7：30-9：30
陳集仁牧師

EB03

經卷科目
何西亞書

2/5-20/6(二) 共8堂

晚上7：30–9：30

李威祥傳道

陳家敏實習

傳道

「為神讀個dip –組長培訓課程」

C303

進深追求

小組實務

及關顧技巧

6/5-24/6(六) 共8堂

晚上7：30-9：30
余錦榮傳道

5-6月課程
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7-8月課程

課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

2/7-6/8(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

2/7-6/8(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

2/7-6/8(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

2/7-6/8(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

EB03

經卷科目
提摩太前書

4/7-8/8(二)共6堂

晚上7：30-9：00
彭浩輝傳道

備註：

1.本小冊子乃初擬計劃，可能會按當時情況有所改變，請以教會最新宣傳為準。

2.可透過宣傳中的QR Code/網上或填寫萬用報名表報名。

3.開課前一星期若報名人數不足5人，課程將會取消，並個別通知已報名者。

4.公開講座不設收費，鼓勵肢體自由奉獻。
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課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

3/9-8/10(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

3/9-8/10(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

3/9-8/10(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

3/9-8/10(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C205

初信成長
晚間洗禮班

10/10-28/11(二)

共8堂

晚上7：30-9：30

陳集仁牧師

C205

初信成長
晚間轉會班

14/11-28/11(二)

共3堂

晚上7：30-9：30

陳集仁牧師

EB01

經卷科目

讀懂舊約
八堂課

7/9-26/10(四) 共8堂

晚上8：00–9：45
余錦榮傳道

EB03

經卷科目
哈該書

5/9-26/9(二) 共4堂

晚上7：30–9：30
李威祥傳道
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9-10月課程



11-12月課程

課程類別 課程名稱 日期、時間 導師

C101

信仰探索
A信仰探索班

5/11-10/12(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
B信仰基礎班

5/11-10/12(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
C信仰進深班

5/11-10/12(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C201

初信成長
D信仰成長班

5/11-10/12(日) 共6堂

上午11：30-12：45
信仰班導師

C306

進深追求
實踐禱告生活

12/11-10/12(日)

[3/12暫停] 共4堂

下午2：30-4：00

李豪儀傳道

EB03

經卷科目
提摩太後書 7/11-28/11(二) 共4堂

晚上7：30-9：00
彭浩輝傳道

- 8 –

備註：

1.本小冊子乃初擬計劃，可能會按當時情況有所改變，請以教會最新宣傳為準。

2.可透過宣傳中的QR Code/網上報名或填寫萬用報名表。

3.開課前一星期若報名人數不足5人，課程將會取消，並個別通知已報名者。



目的 要求 對象

繼承《門徒》的宗
旨、精神、目標及
理想，不斷呼召信
徒積極參與認真而
有紀律地查考聖經
，藉以培養熟識聖
經的忠僕。

課程以32課(每週2.5小
時課堂)來研讀創世記、
出埃及記、路加福音和
使徒行傳。
學員須準時出席並積極
參與所有課堂及畢業營
會，並願意每天用30至
40分鐘作個人備課。

完成紅色《門徒》
課程兩年或以
上，並積極參
與教會事奉。

《門徒》課程系列包括四個不同階段的課程

目的 要求 對象

透過有深度、有規
律的聖經研讀來栽
培信仰堅固的教會
領袖，並引導學員
肯定恩賜，進入適
合的事奉崗位，充
分發揮門徒的功能。

課程以34課(每週2.5小
時課堂)來查考新、舊
約聖經。
學員須準時出席並積極
參與所有課堂及畢業營
會，並願意每天用30分
鐘作個人備課。

已受洗兩年或
以上及恆常出
席本堂崇拜之
會眾，願意在
時間上付上代
價、虛心學習、
渴慕真理。

目的 要求 對象

透過進深的研經，
使門徒緊記和活出
上帝子民的身分，
領受上帝的召命，
更新生命，參與信
徒群體的見證和服
事。

課程以32課(每週2.5小
時課堂)來研讀先知書和
保羅書信。
學員須準時出席並積極
參與所有課堂及畢業營
會，並願意每天用40分
鐘作個人備課。

完成綠色《門徒》
課程壹年或以
上，並積極參
與教會事奉。

目的 要求 對象

透過進深的研經，
領受上帝的召命，
明白神的心意，委
身信徒群體的見證
和服事。

課程以32課(每週2.5小
時課堂)來研讀智慧書、
約翰書信、雅各書、猶
大書和啟示錄。
學員須準時出席並積極
參與所有課堂及畢業營
會，並願意每天用40分
鐘作個人備課。

完成紫色《門徒》
課程壹年或以
上，並積極參
與教會事奉。

紅色
《門徒》

研讀聖經
作主門徒

綠色
《門徒》

扎根真道
深入世界

紫色
《門徒》

緊記你們
是誰

金色
《門徒》

在生命樹下
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生命成長

EL02 進深門訓
以上帝的話語、牧者的生命及各樣知識技能，培育不同特質(關
心、栽培、教導、牧養及帶領)的教會領袖。

課程：以研讀聖經、反省信仰為主的訓練課程，旨在透過有深度
、有規律之聖經研讀，培養出堅強之基督徒領袖，使信徒
成為扎實「門徒」。導師及學員每日研讀指定經文，從而
為每週的小組交流、分享學習作好準備。

備註：

1. 本小冊子乃初擬計劃，可能會按當時情況有所改變，請以教會最新宣傳為準。

2. 可透過宣傳中的QR Code/網上或填寫萬用報名表報名，詳情請與各牧者聯絡。

3. 申請者需約見遴選。

4. 《門徒》課程的學員必須出席全部課堂及畢業營會。

5. 《門徒》的上課日期及時間可能因應情況自行調動，詳情可詢問相關導師。
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課程名稱 日期、時間 導師 對象

紅色《門徒》

4/2-28/10(六)

共34堂

晚上7：00-9：30

沈嘉儀傳道

李詩雅姊妹

受洗兩年

或以上者

綠色《門徒》

(一)

7/2-12/9(二)

共32堂

晚上7：45-10：15

林兆珊傳道

完成紅色《門

徒》課程兩年

或以上者

綠色《門徒》

(二)

21/2-26/9(二) 

共32堂

晚上7：45-10：15

梁淑君傳道

完成紅色《門

徒》課程兩年

或以上者

紫色《門徒》

日期、時間：

與學員協調

共32堂

文麗芳傳道

完成綠色《門

徒》課程壹年

或以上者



EL01 基礎門訓
鞏固組員與上帝的關係，幫助他們明白作主門徒的代價。

小組名稱 日期、時間 導師 對象

小組教會

實驗室

1-12月 每月2次 共24堂

日期、時間：與學員協調

名額：12位

鄧文恩傳道
20-35歲

人士

冠冕年華團

職員門訓

1-12月

每月第4周周二 (若遇上

公假，則改為第2周周二)

共12堂

上午8：00-9：30

章佩明傳道
冠冕年華團

職員

備註：

1.本小冊子乃初擬計劃，可能會按當時情況有所改變。

2.可向相關牧者或填寫萬用報名表報名。

3.門訓小組的上課日期及時間可能因應情況自行調動，詳情可詢問相關牧者。

生命成長
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尊主為大‧生命轉化
2023年主題書單
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尊主為大：
《邪惡與上帝新世界》

作者：湯姆．賴特 (N.T. Wright)

譯者：張悅慈

出版社：校園書房

《誰是我王？：

從士師記看敬虔人生》

作者：郭文池

出版社：明道社

《非凡的敬拜：重尋敬拜與

佈道的關係與意義》

作者：唐慕華 (Marva J. Dawn)

譯者：陳永財

出版社：香港基督徒學生福音團契

《當耶穌遇上病了的教會》

作者：鄧瑞強、趙崇明 合編

出版社：基道、香港神學院
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生命轉化：
《小小心靈做大事：小德蘭教曉

我們如何成聖與傳揚福音的十二堂課》

作者：蘇珊．穆陶(Susan Muto)

譯者：陳群英

出版社：基督教文藝

《躍過高牆：俗世聖徒靈性旅程20課》

作者：畢德生(Eugene H. Peterson)

譯者：匯思

出版社：天道書樓

《一棵樹栽在溪水旁：盧雲談靈性塑造》

作者：亨利．盧雲、米高．基斯頓生、

利百嘉．莉雅 (Henri J.M. Nouwen, 

Michael J. Christensen, Rebeca)

譯者：李國建

出版社：宗教教育中心

《我一直以為，人生是這樣走的：

為生命重新導航(二版)》

作者：艾倫德、朗文
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我的全年靈命成長計劃

基督徒的生命成長需要整全，不單單只追求知識，更
需要整合在自己生命當中，讓全人都經歷福音的真實。
宣道會創辦人宣信博士曾以「四重福音」表達基督徒
經歷整全福音的進路，以此我立志：

十字架：
認識救恩

認識上主：
● 讀經生活

 讀完舊約一次

 讀完新約一次

 讀完全本一次

● 參與培育課程

會參與的課程：_________________________________

_________________________________

● 靈修生活

學習不同形式靈修：_____________________________

● 閱讀屬靈書籍

書名：_________________________________________

● 其他：_________________________________________

洗濯盤：
聖潔生命

● 列出一至兩項你希望今年能靠著主勝過的罪：

1 ______________________________________________

2 ______________________________________________

● 你希望用甚麼方式幫助你？

 肢體守望

 牧者關心

 輔導

 其他：_________________________________________
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油瓶：
醫治創傷

● 列出一至兩項你生命中需要被醫治的地方：

1 ______________________________________________

2 ______________________________________________

● 你希望怎樣尋求醫治？

 牧者或靈修導師的屬靈導引

 專業輔導員或臨床心理學家

 其他：_________________________________________

冠冕：
使人歸主

● 列出一至兩個你希望他認識上主的人名：

1 ___________________

2 ___________________

● 你希望怎樣幫助他信主？

 為他定期禱告守望

 邀請他參與福音聚會

 自己作個人佈道

 其他：_________________________________________

鼓勵肢體將上述立志與團友或組員分享，
彼此勉勵成長。
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